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1. Presentacio

Els programes de promocié de la salut a I'escola sén estratégies educatives encamina-
des a afavorir el desenvolupament de estils de vida i habits saludables entre la poblacid
escolar. En I'Educacié Primaria, etapa que s'estén entre els 6 i els 12 anys, els escolars
encara no sén autonoms per a decidir moltes d'aquestes conductes, que depenen en
gran mesura de les actituds i models que reben de les seves families i escoles.

Per aquest motiu, s'ha donat gran importancia al treball inespecific (de les conductes
saludables en el seu conjunt) i integrat de I'educacié per a la salut en el conjunt del
curriculum escolar al llarg d’aquesta etapa. Es creu que aixd pot permetre la preven-
ci6 de I'aparicié de problemes especifics vinculats a moltes d’aquestes conductes,
com sén l'alimentaria, I'aparicié de la conducta sexual i la possibilitat d’instauracié
d’habits toxics pel consum de substancies addictives, al llarg de I'etapa seglient de
I'Educacié Secundaria. Tot i tractant-se d’activitats integrades en el curriculum esco-
lar, es considera que aquestes estratégies o programes han de complir uns criteris o
requisits minims que augmenta la seva efectivitat.

Amb motiu de la necessitat d’adequar els recursos destinats a programes de promo-
ci6 de la salut a I'escola i fer un repartiment optim dels mateixos en funcié de les
necessitats i problemes de salut dels infants i joves de la ciutat, I’Agéncia de Salut
PUblica de Barcelona va decidir fer una revisio de I'estat de la qUestio pel que fa als
Programes d’Educacié per a la Salut a I'Educacié Primaria existents a nivell nacional.
Linforme que segueix presenta les principals troballes d’aquesta revisi6 i ofereix a les
escoles de la ciutat unes conclusions sobre els programes que compleixen millor els
criteris de referéncia, aixi com unes recomanacions de cara a la tria de I'estrategia
més convenient.



2. Objectius i metodes

Els principals objectius de la revisi6 van ser:

1. Delimitar les principals estratégies educatives de promocié de la salut dissenyades
i adrecades a I'etapa de I'educacié primaria en el conjunt del territori nacional
espanyol.

2. Verificar, a través d'un sistema de puntuacié numeéric, I'adequacié de cadascuna
d’'aquestes estratégies a uns criteris de qualitat, extrets de I'evidéncia cientifica.

3. Oferir als educadors uns consells i recomanacions sobre els programes de promo-
ci6 de la salut més adients, disponibles en el nostre entorn.

En un inici, es van sotmetre a revisié tots els programes de promocié de la salut adre-
cats a I’'educacié primaria, que han estat elaborats per les diferents administracions
publiques o entitats privades especialitzades en aquest ambit, durant el termini maxim
dels 10 darrers anys (des de 1995), i que segueixin aquests criteris d'inclusio:

1. Materials adrecats a escolars que cursin I'educacié primaria (6-12 anys), indepen-
dentment que el programa inclogui altres cursos.

2. Publicats o editats a Espanya (encara que siguin traduits d'altres paisos) en qual-
sevol llengua oficial.

3. Que inclogui continguts d’educacio per a la salut.

4. Que generi treball a I'aula (en un temps superior a 30 minuts).

La cerca inicial dels programes es va fer per internet (Ministerio de Educacién y
Ciencia, Comunitats Autonomes, Ajuntaments, editorials i diverses entitats privades).
A continuacié, es van realitzar trucades telefoniques per demanar informacié dels
programes i obtenir una persona com a “contacte” per als seglents contactes. La
peticié del material a les diferents institucions es va fer de diverses maneres: telefo-
nicament, carta formal i correu electronic. Lobtencié del material es fa per pagament
dels materials, en el cas de les institucions que no el facilitaven de forma gratuita.

Es van obtenir 26 programes, 12 de Comunitats Autdonomes (Andalusia, Mdrcia, Aragd,
Castella i Lled i Catalunya), 6 d'Ajuntaments (Sevilla, Burgos, Madrid i Fuenlabrada) i
8 d'entitats privades (EDEX, AGIPAD, FAD, Manos Unidas i Fundacié de I'Esplai).



Programa Con}unltat Ajuntament Entitat Privada
Autonoma
1 | Aprende a sonreir Andalusia
DiNo. Prevencion de
2 | drogodependencias para Andalusia
pre-adolescentes
3 | Cuida tus dientes Castella i LLed
4 | Actividad fisica y salud Castella i LLed
5 ,:Sizgre;co en los centros Astdries
6 | Dientes sanos Aragé
7 | Solsano Arago
8 | Almarabu Aragé
9 | Guia de higiene Mdrcia
Gufa para la promocién de la
10 | seguridady la prevencion de Mdrcia
accidentes en el medio escolar
11 | Guia de salud bucodental Murcia
12 | Els meus amics, el meu jardi Catalunya
13 | Educacién para la salud Sevilla
14 | El tabaco a debate Burgos
15 | Cuéntame un cuento Burgos
16 | Mimascotayyo Burgos
17 | Programa del Olimpo Madrid
18 | Desayunos saludables Madrid
19 | Lpmerin ele v
20 | DISCOVER. Aprendiendo a vivir EDEX
21 5?%‘?;0(;2?"8 la salud Mans Unides
22 | Prevenir para vivir FAD
23 | Ciney educacion en valores FAD
24 | Elvalor de un cuento FAD
25 | Tayla musica FAD
26 | Enla huerta con mis amigos AGIPAD

Posteriorment a una primera revisié dels programes es van seleccionar aquells que
tenien la seglient tematica: alimentacio, activitat fisica, prevencié de drogodepeden-
cies, seguretat i prevencié d'accidents i habits higiénics. Per tant, es van eliminar
aquells més especifics com els programes que només treballen la violéncia de génere,
la proteccio solar i la salut bucodental. D'aquests 26 programes inicials es van esco-
llir 10 per a la seva posterior revisié.



Programa iﬂ:gl;r;'rt:at Ajuntament Entitat Privada
DiNo. Prevencion de
1 drogodependencias para Andalusia
pre-adolescentes
2 | Actividad fisica y salud Castella i LLed
3 | Els meus amics, el meu jardi Catalunya
4 | Educacion para la salud Sevilla
5 | Programa del Olimpo Madrid
6 | Loty se s
7 | DISCOVER. Aprendiendo a vivir EDEX
8 | Prevenir para vivir FAD
9 | Ciney educacion en valores FAD
10 | Elvalor de un cuento FAD

La descripcié i valoracio dels materials és va fer sequint la seglient pauta:
a) Resum: informacié més rellevant de cada programa o material.

b) Fitxa descriptiva:

* Titol: Titol del material.

* Institucio: Institucié o entitat que I’'ha publicat o editat.

* Autors: Persona/es que han elaborat el material.

* |dioma: Idioma/es en el/s qual/s s'ha editat.

* Any: any d’edicio.

* Objectius: Objectius principals que apareixen explicitament o que s’hi poden
inferir. Si s6n molt extensos es resumeixen.

* Materials: Explicacié de I'organitzacié del programa.

* Abast: Explicacié de com es poden aconseguir els programes, des de la visid
dels centres escolars.

* Preu: Preu del programa o formes de pagament.

* Material reutilitzable: Possibilitat de que els materials es reutilitzin curs rere curs.

) Descripcio i continguts de cada component del programa o material.

d) Valoracié de cada programa amb deu criteris cientificament acceptats, procedents
de I'evidencia empirica:
1. Transversalitat i integracié en el curriculum.

. Norma social subjectiva.

. Pressio sociocultural directa.

. Entrenament dels habits i comportaments saludables.

. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacié.

. Persona que aplica el programa.

. Metodologia utilitzada a I'aula.

Nouh wnN
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8. NUmero de sessions.
9. Materials o recursos que ofereix.
10. Implicacié dels pares:

Es considerava el criteri com a positiu si es complia almenys una de les condicions que
hi ha dintre de cada criteri, tal com es descriu més endavant d'una forma detallada.

e) Comentaris sobre cada programa i material:
A destacar: Es comenten aquells aspectes rellevants del programa o material, entre
d’altres, la referéncia a haver fet una avaluacio i haver-se basat en un model teoric.

A millorar: Es comenten aquells aspectes del programa o material que podrien com-
pletar-se i ser susceptibles de millora.

f) Aplicabilitat:
Programa complet. el programa posseeix suficient puntuacioé i quantitat de material
per a constituir una intervencié preventiva sense utilitzar altres materials.

Material complementari: el programa es pot utilitzar com a complement d‘altres progra-
mes, com a introduccié d'un programa preventiu, per du a terme accions puntuals o com
a material de recolzament per a que el professor dissenyi la seva propia intervencié.

Descripcio detallada dels criteris de valoracio
1. Transversalitat i integracié en el curriculum

La transversalitat en I'Educacié Primaria afecta normalment als continguts d‘etapa, que
tendeixen a prendre centres d'interés que s'implementen de forma transversal en les
diverses arees curriculars, aportant cada area troncal els elements que li sén especific.
Dues arees que van molt proximes son |'area de Coneixement del Medi Social i la del
Coneixement del Medi Natural, que solen desplegar paral-lelament molts temes que
son transversals (el cos huma, el medi ambient, el transport i la mobilitat, el treball...).
La salut com a Eix Transversal del curriculum participa plenament en esta etapa
d’'aquest plantejament transversal a través de les diferents arees. En els cicles Inicial i
Mitja de I'etapa aquesta transversalitat es veu afavorida pel fet que un sol professor/a
és el responsable de la imparticié dels continguts de les diverses arees. En el cicle Su-
perior es va introduint lentament Iespecialitzacié i en moltes escoles els alumnes tenen
tres o quatre professors/es responsables de diverses arees.

En esta etapa existeix també la figura del tutor/a que és també qui s’encarrega de I'espai
de tutoria que és un espai molt valid per a la integracié de les activitats de salut.

Les condicions per a valorar aquest criteri serien:
1.1. El programa estipula especificament com incorporar els continguts en les arees
curriculars de I'etapa;



1.2. El programa aconsella que els continguts es portin a terme en un espai semblant
a 'area de tutoria;

1.3. El programa dimensiona la seva extensié i aconsella com adaptar-lo a les possi-
bilitats que ofereix un curs escolar

Si es menciona almenys una de les condicions anteriors, es considera el criteri com
a positiu.

2. Norma social subjectiva

Des de la teoria de |'aprenentatge social (Bandura,1977), es considera que la per-
cepcid subjectiva dels nens i nenes respecte a les actituds i comportaments dels
adults afecta les propies actituds envers els habits i els comportaments relacionats
amb la salut. Els programes haurien de treballar explicitament aquestes actituds,
emfasitzant la percepcié dels comportaments favorables a la familia, a I'escola i als
entorns més propers (esport, barri, centres de lleure...).

Les condicions per a valorar aquest criteri serien:

2.1. El programa proposa alguna activitat per a treballar el model i la influéncia
positiva del medi familiar;

2.2. El programa proposa alguna activitat per a treballar el model i la influéncia
positiva del medi escolar

2.3. El programa proposa alguna activitat per a treballar el model i la influéncia
positiva d'algun altre ambit de I'entorn immediat del nen/a.

Si es menciona almenys una de les condicions anteriors, es considera el criteri com
a positiu.

3. Pressi6 sociocultural directa

Dintre de les influéncies socials, es reconeix que els factors referencials per al mode-
latge i la norma social, poden suposar una font de pressié sociocultural directa en
aspectes del comportament que es refereixen al consum, com ara la ingestié d‘ali-
ments, de substancies toxiques i addictives... A més de la familia, els docents i
d'altres figures com els monitors d’esport o de lleure, la publicitat és una altra font
d’inqUestionable impacte entre els infants.

Les condicions per a valorar aquest criteri serien:

3.1. El programa proposa alguna activitat per a treballar la influéncia de les pressions
de I’'entorn social (familia: pares, germans...; mestres; entrenadors...).

3.2. El programa proposa alguna activitat per a treballar la influéncia de les pressions
dels mitjans de comunicacio social (televisid, Internet...).

3.3. El programa proposa alguna activitat per a treballar la influéncia de les pressions
de la publicitat.



Si es menciona almenys una de les condicions anteriors, es considera el criteri com
a positiu.

4. Entrenament dels habits i comportaments saludables

Els habits sén les conductes apreses per reiteracio, és a dir per la repeticié continuada
de l'acte. Es considera doptim I'aprenentatge dels habits en aquella época de la vida
en que el nen i la nena sén heteronoms, és a dir, dependents d'un altre, al que no
gUestionen. Als 12-13 anys, amb l'arribada de I'adolescéncia, s'inicia el pensament
critic, caracteritzat pel qUestionament de la realitat. Per tant, el periode dels anys
previs (0-12 anys) és el periode vital ideal per I'adquisicié dels habits basics i fona-
mentals (higienics, alimentaris, d’activitat i descans, de cooperacié i solidaritat...).
Dels 6 als 12 anys coincideix amb I'Educacié Primaria i I'escola apareix com un lloc
ideal per a I'entrenament i assentament dels habits. L'Educacié per a la salut i els
programes que es proposen per aquestes edats han de tenir en compte d’incloure
activitats que possibilitin I'entrenament dels diferents habits saludables. Tanmateix
el treball i aprenentatge dels habits és un dels objectius que travessa tots els cursos,
especialment dels dos primers cicles de |'etapa.

Les condicions per a valorar aquest criteri serien:

4.1. El programa inclou en els seus objectius la promocio i exercitacid d'habits rela-
cionats amb la salut.

4.2. El programa contempla entre les seves activitats I'entrenament especific d'habits
i conductes saludables.

Si es menciona almenys una de les condicions anteriors, es considera el criteri com
a positiu.

5. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacio

Tenint en compte el propi desenvolupament cognitiu que es déna al llarg de I'etapa
de I'Educacioé Primaria, no és fins al final de la mateixa que els escolars assoleixen la
capacitat del raonament abstracte i la plena capacitat de la conceptualitzacio. Per
aquest motiu, s'ha indicat que els programes adrecats al periode compres entre
els 6 i els 12 anys haurien tenir una atencié preferent a la inculcacié d’habits, se-
guida de la promocié d'actituds i creences que els solidifiquin. En un tercer lloc cal
situar la importancia de la imparticié dels coneixements que es mesuraran sempre
com els justos i adients per anar elaborant la instruccié en salut (Anderson, Cres-
well,1984). En cap cas esta justificat que els programes d'aquesta etapa continguin
gran quantitat d’informacio.

Les condicions per a valorar aquest criteri serien:

5.1. El programa prioritza clarament el treball dels habits sobre tots els altres domi-
nis de |'aprenentatge en salut (afectiu i cognoscitiu).
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5.2. Les activitats del programa es caracteritzen per una orientacié conductual
(entrenament d'habits i conductes).

5.3. Els continguts informatius han estat triats per fonamentar el treball d'habits i
actituds i no sén preferents sobre aquests.

Si es menciona almenys una de les condicions anteriors, es considera el criteri com
a positiu.

6. Persona que aplica el programa

En I'etapa de I'Educacié Primaria, ningd millor que el/a mestre/a o tutor/a d’una aula
coneix als escolars i sap quina és la millor manera d’administrar unes determinades
estratégies didactiques. Com s'ha dit, a més, en els primers cicles, el/a mestre/a sol
encarregar-se de totes les parts de I'activitat curricular. Per tots aquests motius,
convé revisar si el programa recomana explicitament que aquest sigui aplicat pel
professor que normalment s’encarrega de I'aula.

La condicié per a valorar aquest criteri és:

6.1. El programa recomana explicitament que ha de ser aplicat pel professor encar-
regat de I'aula en la resta d’activitats escolars.

Si es menciona només la condicié anterior, es considera el criteri com a positiu.
7. Metodologia utilitzada a I’aula

Es proposa explicitament I'Us de tecniques dinamiques i participatives (treball actiu,
materials per manipular, posades en comd, etc.) i no només exposicions magistrals,
treball individual, etc. La transversalitat d’aquesta etapa i el fet que el professor/a
esta practicament tota la jornada amb els escolars no fa tan necessari que el programa
es porti a terme en |'area de tutoria, pero és cert que la interactivitat propia d’aquest
espai el fa optim per a les activitats d’educacié per a la salut.

Les condicions per a valorar aquest criteri serien:

7.1. Es recomana explicitament portar a terme el programa en |'espai de la tutoria.

7.2. No es recomana I'espai de tutoria per a dur a terme el programa, pero la meto-
dologia es prou variada i assegura activitats on la posada en comu i la discussid

en grup hi és present.

Si es menciona almenys una de les condicions anteriors, es considera el criteri com
a positiu.

8. NUmero de sessions

Avui dia es reconeix que tot programa d’educacioé per a la salut que tracti de donar una
resposta minima a la majoria de determinants implicats en un comportament saludable
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hauria de tenir un minim de 5 sessions. Aixo es correspon amb I'atencié a una informacié
basica, les influéncies socials, la promocié d'actituds saludables, el treball de les compe-
téncies i habilitats socials i I'entrenament dels habits i comportaments propia ment dits.

La condicio per a valorar aquest criteri és:

8.1. El programa defineix d’una forma explicita una dedicacié minima per a desen-
volupar el programa de 5 sessions o classes.

Si es menciona només la condicié anterior, es considera el criteri com a positiu.
9. Materials o recursos que ofereix

La necessaria concrecié dels missatges en |'etapa de I'Educacié Primaria fa quasi
imprescindible que tot programa adrecat a aquest periode ofereixi un material de
I'alumne i per tant quelcom que es podra fer arribar als alumnes per a que el treba-
llin. Un bon programa haura d’acompanyar aquestes activitats amb les adients
explicacions i guia per a I'educador/a.

Les condicions per a valorar aquest criteri serien:

9.1. El programa presenta un material (quadern, fitxes...) editat per a ser treballat
pels alumnes.

9.2. El programa inclou en la guia de I'educador unes fitxes de treball ja preparades
per ser fotocopiades i adrecar-les als escolars.

9.3. El programa, a més del material editat per als escolars, inclou una guia per a
I"'educador on es detalla i explica com utilitzar el material de I'alumne.

Si es menciona almenys una de les condicions anteriors, es considera el criteri com
a positiu.

10. Implicacié dels pares

Una gran majoria dels comportaments saludables dels nen i nenes de I'etapa de
I'Educacié Primaria depenen de la mediacié de la familia. Efectivament, en aquest
periode de 6 a 12 anys, els escolars sén dependents de I'adult i explicitament dels
seus pares o tutors com a primers responsables de la seva educacié. Molts dels
comportaments saludables d’aquestes edats demanen de la col-laboracié dels pares
per a la seva exercitacio o aplicacié. Es convenient que aquests programes continguin
algun moment de comunicacié explicita entre familia i escola per demanar-se la
col-laboracié mutua.

Les condicions per a valorar aquest criteri serien:

10.1. El programa convida a una reunié explicita, i organitzada per I'escola, sobre
els seus continguts i materials del programa, per demanar als pares una
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col-laboracié determinada. En d'altres casos, no es tracta d’una reunié espe-
cifica per aixd, sind que s'aprofita alguna trobada amb els pares més general
per informar i demanar col-laboracié amb el programa.

10.2. El programa inclou en alguna/es de les activitats col-laboracions i implicacié
especifica dels pares, aportant informacié o alguna col-laboracié particular.

10.3. Abans o al llarg del programa existeix algun moment en que es lliura informa-
cio als pares sobre el que els seus fills estan fent a I'escola i es demana d’ells
suport i reforc des de casa.

Si es menciona almenys una de les condicions anteriors, es considera el criteri com
a positiu.



3. Descripcio i valoracio dels
programes seleccionats

A continuacié, en les properes pagines es presenten les 10 fitxes dels programes que
finalment es van sotmetre a valoracié. Com s'han indicat, de cada programa s'ofereix
un petit resum, la fitxa descriptiva, els materials de que consta, la valoracié que
mereix i uns comentaris sobre aspectes a destacar o millorar i la seva aplicabilitat
com a programa complet o complementari d’altres accions.

En I'annex 1 es presenta una fitxa que reuneix totes les valoracions dels 10 programes.



1. DiNo, educacion preventiva sobre drogas para
pre-adolescentes

Ay
Educacion Pretentiva sobre

Conscjeria de Educackdn y Clonia
Consejeria de Asuntos Soclales

e = et

Y ‘ 2 isD]no:y

AUTOLSTIMA, HARILIDADES
SOCIALES Y TOMA DE DECISIONES

Junta d’Andalusia

RESUM

Programa adrecat al 3r cicle d’educacié primaria. Es un programa destinat a la
prevenci6 de drogodependencies.

FITXA DESCRIPTIVA

Titol: DiNo, Educacién preventiva sobre drogas para pre-adolescentes.
Institucié: Junta d’Andalusia.

Autors: Delgado E., Pablos MJ., Sdnchez D.

Idioma: Castella.

Any: 2000.

Objectius: Desenvolupar I'autoestima dels alumnes i les habilitats socials necessa-
ries per afrontar les situacions interpersonals en funcié dels propis valors i I'opinié
dels altres. Tenir informacié més completa de les diferents drogues (legals i il-legals)
i els seus efectes sobre la salut. Ser més critic enfront els missatges publicitaris i les
influéncies de I'entorn.

Abast: La inscripcié es fa a partir de la pagina web de la Consejeria de Educacion,
a partir d'aquesta també es fa la difusié del programa, amb la col-laboracié de
les delegacions provincials.

Preu: Els materials son gratuits previa peticié per escrit. Es distribueixen a través
de la Consejeria de Educacion.

Reutilitzable: Tot el material es reutilitzable. Dins la inscripcié telematica hi ha

un ftem que pregunta si han realitzat el programa anys anteriors i aixi no tornar
a enviar els materials.
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MATERIALS

Descripcid: Guia didactica i 5 quaderns del professor amb els diferents nuclis tema-
tics que treballa aguest programa. Dins d'aquests quaderns hi ha fitxes per a I'alum-
ne per ser fotocopiades.

Continguts: Es un programa destinat a la prevencié de drogodependéncies.
Aquest presenta els seglients materials: guia didactica per I'aplicacié del programa
i 5 llibres del professor amb diferents nuclis tematics, que sén els seglents: “Auto-
estima, habilidades sociales y toma de decisiones”, “Uso y abuso de sustancias”,
“Tabaco, alcohol y salud”, “Causas y situaciones que favorecen el consumo de
tabaco y de bebidas alcohélicas”, i “"Habitos que contribuyen a una vida sana”.

VALORACIO

Transversalitat i integraci6 en el curriculum

Norma social subjectiva

Pressié sociocultural directa

Entrenament dels habits i comportaments saludables

Persona que aplica el programa

Metodologia utilitzada a I'aula

1.
2.
3.
4.
5. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacio
6.
7.
8.

Ndmero de sessions

9. Materials o recursos que ofereix

HE| |[HEEEE |’

10. Implicacioé dels pares

Puntuacio Total

COMENTARIS

A destacar: Es un programa ben estructurat i parteix d’una base teorica de |'apre-
nentatge i el canvi d'habits. S'ajusta molt als objectius. Dona informacié pel profes-
sor i la familia. Hi ha una autoavaluacié.

-]

Podria millorar: Es molt dens pels escolars de primaria, hi ha massa informacié.
Les fitxes pels alumnes no sén atractives. Presenta mancances de com es considera
la norma social.

Aplicabilitat:
* Programa Complet: Si.
* Programa Complementari: No. El material no es pot separar, és tot un conjunt.



2. Actividad fisica y salud

actividad
fisica y salud

educacién primaria

Junta de Castella i Lled

RESUM

El programa, adrecat a alumnes d’'educacié infantil, primaria i secundaria, esta
dissenyat per ser implementat en I'assignatura d’educacié fisica.

FITXA DESCRIPTIVA

Titol: Actividad Fisica y Salud.

Institucio: Junta de Castella i Lle6.

Autors: Fraile A, Vesga C,, et al.

Idioma: Castella.

Any: 2004.

Objectius: Adoptar habits higiénics, d'alimentacié, de posici6 i d’exercici fisic,
manifestant una actitud responsable del seu propi cos i de respecte amb els altres,
relacionant aquests habits amb els efectes sobre la salut. Mitjancant jocs, man-
tenir relacions equilibrades i constructives amb els altres, evitant la discriminacié
per caracteristiques personals, sexuals i socials, aixi com comportaments agressius
i les activitats de rivalitat en activitats competitives.

Abast: La difusio es fa a través dels Centres de Formacio i Innovacié Educativa.
Aquests centres pertanyen a la Conselleria d'Educacio, i s'encarreguen de la for-
macio dels professors.

Preu: Els materials son gratuits, prévia peticié per escrit. Estan editats per la
Direccién General de Salud Publica de Castilla y Ledn.

Reutilitzable: Si.
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MATERIALS

Descripcio: CD amb la guia del professor en format pdf, guia pel professor (amb
fitxes pels alumnes que es poden fotocopiar). Els materials s’estan modificant de cara
al curs vinent, encara que seguiran amb la mateixa estructura.

Continguts: Compleix els objectius d’educacié fisica vinculats a la salut.

VALORACIO

Transversalitat i integraci6 en el curriculum M

Norma social subjectiva

Pressié sociocultural directa

Entrenament dels habits i comportaments saludables

Persona que aplica el programa

Metodologia utilitzada a I'aula

1.
2.
3.
4.
5. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacio
6.
7.
8.

NUmero de sessions

NI NN N

9. Materials o recursos que ofereix

10. Implicacié dels pares

Puntuaci6 Total 5

COMENTARIS

A destacar: Dona molts coneixements d’educacié fisica. Treballa els valors d’equip,
estimula la discussié. Les activitats sén imaginatives i en I’'annex hi ha molt bons
continguts.

Podria millorar: No treballa molts temes de salut. Caldria que les sessions fossin
més detallades. Massa contingut informatiu, i tant les instruccions com els materials
estan poc clars.

Aplicabilitat:

* Programa Complet: Si. Es complet en continguts, per aplicar-ho a I'assignatura
de d’educacié fisica.

* Programa Complementari: Com a programa complementa a les classes d’'educacié
fisica.
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3. Els meus amics, el meu jardi

Generalitat de Catalunya
(Dpt. de Salut i Dpt. d'Acci6 Social i Ciutadania)

RESUM

Programa dirigit a educacié primaria, que treballa la prevencié del consum de
drogues a partir de historietes protagonitzades per verdures.

FITXA DESCRIPTIVA

Titol: Els meus amics, el meu jardi. Titol original del programa: The hole in the
fence. Otawa, Health and Welfare Canada.

Institucio: Generalitat de Catalunya (Dpt. de Salut i Dpt. de Benestar Social).
Autors: Shaw F, Szbo C.

Idioma: Catala.

Any: 1976. Editat en catala I'any 1993.

Objectius: Afavorir la maduracié personal, i potenciar les relacions interpersonals.
Lobjectiu és la prevencié del consum de drogues.

Abast: Els materials son facilitats pels CRP de cada districte. Distribueix els mate-
rials als CRP el Departament d’Educacié.

Preu: Materials gratuits, prévia peticié per escrit.
Reutilitzable: Si.

22



MATERIALS
Descripcio: Llibre de contes, llibre pel mestre, joc de diapositives i joc de posters.

Continguts: Programa de prevencié de drogodependéncies a partir de les expe-
riencies emocionals de la vida treballa els sentiments de por, inseguretat, ressenti-
ment i desig. El professor a partir d’anar passant les diapositives i llegir el llibre, fa
que els alumnes participin en I'evolucié de les historietes i facin les activitats que hi
ha en la guia del professor.

VALORACIO

Transversalitat i integracié en el curriculum |

Norma social subjectiva

Pressié sociocultural directa [

Entrenament dels habits i comportaments saludables

Persona que aplica el programa

Metodologia utilitzada a l'aula

NININ

Ndmero de sessions

1.
2.
3.
4.
5. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacio
6.
7.
8.
9.

Materials o recursos que ofereix

10. Implicacié dels pares

Puntuaci6 Total 5

COMENTARIS

A destacar: Treballa les emocions, utilitza la metodologia de discussio a la classe.
La guia del professor és molt correcta. Les diapositives ajuden als alumnes a implicar-se
més en el programa.

Podria millorar: Els dibuixos i la lletra dels materials semblen més de educacié in-
fantil, per tant, s’hauria d'actualitzar. Seria convenient elaborar un material per
I'alumne. No s’entén gairebé el significat dels posters i quan s’han d'utilitzar. Afegir
més continguts en educacié per a la salut. S’hauria d'implicar als pares.

Aplicabilitat:

* Programa Complet: Si, perd amb materials per I'alumne.
* Programa Complementari: No. Les historietes soles no tenen sentit.
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4. Educacion para la salud

Ajuntament de Sevilla

RESUM

Programa molt ampli, treballa diversos nuclis tematics de I'educacié per a la salut.
S'aplica a tots els cursos de I'educacié primaria.

FITXA DESCRIPTIVA

Titol: Educacié para la salud.

Institucié: Ajuntament de Sevilla.

Autors: Servicio de Salud del Ayuntamiento de Sevilla.
Idioma: Castella.

Any: 1998. Ultima revisié 2003.

Objectius: Reconéixer les situacions de risc i fomentar els principis basics de se-
guretat en front el risc. Desenvolupar habilitats i actituds saludables, que afavo-
reixin en el nen anar guanyant autonomia. Conéixer les caracteristiques d'una
alimentacio saludable (dieta mediterrania), i la importancia de I'esmorzar. Afavo-
rir la vivencia de la sexualitat de forma responsable i positiva entre el nens/es, i
futurs adults.

Abast: Els materials els facilita el “Servicio de Salud” del Ayuntamiento de Sevilla,
a través dels equips de promocié de la salut.

Preu: Materials gratuits, previa peticié per escrit.

Reutilitzable: La guia didactica del professor és reutilitzable. El material del
alumne és unipersonal.
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MATERIALS
Descripcio: Per a cada nucli tematic: Manual pel professor, quadern pel alumne,
fulleté per a pares i material d'avaluacié.

Continguts: Es un programa que treballa diferents arees de I'educacié per a la salut,
aquestes arees son: “Higiene y salud bucodental”, “Educaciéon afectivo sexual”,
“Seguridad y prevencion de accidentes” i “Alimentacién”. El material va en relacié
amb les temes abans esmentats, per tant, hi haura un quadern per I'alumne per a
cada cicle de primaria (1r, 2n i 3r), excepte el de “Educacién afectivo sexual” que
només hi ha un quadern per I'alumne al tercer cicle.

VALORACIO

Transversalitat i integracié en el curriculum

Norma social subjectiva

Pressié sociocultural directa

Entrenament dels habits i comportaments saludables

Persona que aplica el programa

Metodologia utilitzada a I'aula

1.
2.
3.
4.
5. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacié
6.
7.
8.

Ndmero de sessions

9. Materials o recursos que ofereix

HIF| [HEEEE |’

10. Implicacié dels pares

Puntuacié Total

COMENTARIS
A destacar: Es treballen molts temes. Té un contingut molt bo. El material per
I"alumne és molt apropiat.

o]

Podria millorar: El manual del professor és massa dens i manquen les orientacions
didactiques. S'hauria d‘afegir alguna trobada amb els pares.

Aplicabilitat:

* Programa Complet: Si, és molt complet en continguts.

* Programa Complementari: Si. Es pot treballar per nuclis tematics o per cursos
(només treballar els llibres que toquen en un curs concret).
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5. Programa del Olimpo

& APRANSITANE T |
i:'\:s.rl_!lﬂ}

HYGI€IA

ST

Deporte y Vida. Comunidad de Madrid

RESUM

Programa adrecat a alumnes de 8 a 10 anys i que treballa els habits saludables i
la prevenci6 del consum de drogues. Fomenta les actituds favorables per a la
salut i els habits higiénics, a partir de treballar I'autoeficacia.

FITXA DESCRIPTIVA

Titol: Programa del Olimpo.

Institucio: Deporte y Vida. Comunidad de Madrid.
Autors: Comas R., Moreno G., Moreno J., Acero A.
Idioma: Castella.

Any: 2002.

Objectius: Aprenentatge i desenvolupament de I'autocontrol emocional. Aprenen-
tatge i foment dels habits saludables. Desenvolupament de les habilitats socials.
Prendre decisions i solucionar els problemes.

Abast: La difusié i la captacié de les escoles es fa a partir de técnics de prevencié
de cada municipi o districte. El programa es fa en horari extraescolar impartit per
monitors externs.

Preu: Es fa mitjancant conveni de les administracions locals, i se sap préviament
la quantitat d’alumnes que hi participaran. Quadern monitor 10 €/unitat. Qua-
dern per I'alumne 4 €/unitat.

Reutilitzable: No, els quaderns de I'alumne sén unipersonals. Si, el material del
monitor, ja que cada any és el mateix.

26



MATERIALS
Descripcid: Hi ha 4 nuclis tematics per treballar, per tant hi ha 4 quaderns pel
monitor i 4 quaderns per |'alumne.

Continguts: El programa tracta 4 blocs tematics, que sén “Habitos saludables y
prevencién de drogodependencias”, "Aprendizaje y desarrollo del autocontrol emo-
cional”, "Toma de decisiones y solucién de problemas” i “Desarrollo de las habilida-
des sociales”.

VALORACIO

Transversalitat i integracié en el curriculum

Norma social subjectiva

Pressié sociocultural directa

Entrenament dels habits i comportaments saludables

Persona que aplica el programa

Metodologia utilitzada a l'aula

Ndmero de sessions

1.
2.
3.
4.
5. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacio
6.
7.
8.
9.

Materials o recursos que ofereix

HEEE ["HEEl |’

10. Implicacié dels pares

Puntuaci6 Total

COMENTARIS
A destacar: Bons materials i ben explicats. Treballa diferents tematiques i, per tant, és
complert. Implica als pares. Preveu una avaluacié de resultats. Treballa I'autoeficacia.

©

Podria millorar: Totes les situacions del programa es donen a la mitologia, no les
traspassa a situacions reals. El material és molt dens, falten eines que facin més agils
les sessions (ex. Diapositives, cromos, etc.).

Aplicabilitat:

* Programa Complet: Si. £s complert i treballa diversos temes.

* Programa Complementari: Si. Es poden utilitzar els llibres per separat. Per exemple,
un llibre equival a una unitat didactica.
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6. La aventura de la vida “Osasunkume”’

Laveiiid GKLEJ\J:I;:J
A ./4—: o

FT e

EDEX

RESUM

Programa adrecat exclusivament a I'educacié primaria, que treballa la prevencié
del consum de drogues a través de 4 eixos, com sén I'autoestima, les habilitats
per la vida, informacié de les drogues i els habits saludables. Implica a la familia
i els recursos de la comunitat.

FITXA DESCRIPTIVA

Titol: La aventura de la vida, “Osasunkume”.
Institucio: EDEX.

Autors: Flores R., Herrera G., Melero J C.
Idioma: Castella, Basc, Catala.

Any: 1989. Ultima revisié 2005.

Objectius: Atenyer mitjangant informacié sobre conductes que comprometen
el benestar i la convivencia, la promocié d’actituds i valors que les afavoreixin i el
desenvolupament de les habilitats per la vida.

Abast: L'escola s'ha de posar en contacte amb la “Fundacié Catalana de I'Esplai”
per rebre els materials. Depen de plans locals i convenis amb els municipis per
elaborar el pressupost. Al mes de Juny les escoles fan la demanda del programa.
Preu: Album de cromos 4,38 €/unitat. Guia per professor 7,50 €/unitat. Cuentos
para conversar 33 €/ 2 Cd's. Guia 10 pasos (material per a pares) 5,13 €/unitat.
Reutilitzable: No, el material de I'alumne (album de cromos). Si, els materials
lidics (CDs, jocs, etc.).
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MATERIALS
Descripcio: Distribuits segons la poblaci¢ diana:
* Escola: 7er cicle>"Cuentos para Conversar” (2 CD), i guia per educadors.
2on i 3er cicle >"album de cromos” (per a cada alumne) i guia per I'educador.
* Familia: "Manual 10 pasos”.
* Recursos de Suport: col-leccié de 12 videos (cada video amb la seva guia didactica).
La web del programa www.laaventuradelavida.net

L'edicié en catala té tots els materials traduits en catala, excepte els videos.
Continguts: Es un programa de prevencié de les drogodependéncies, a través de 4
eixos que sén l'autoestima, habilitats per la vida diaria, drogues i habits saludables.

Treballa tres ambits: familia, escola i barri.

VALORACIO

Transversalitat i integraci6 en el curriculum

Norma social subjectiva

Pressié sociocultural directa

Entrenament dels habits i comportaments saludables

Persona que aplica el programa

Metodologia utilitzada a l'aula

Ndmero de sessions

1.
2.
3.
4.
5. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacio
6.
7.
8.
9.

Materials o recursos que ofereix

10. Implicacié dels pares

o NN IS INININ NS

Puntuaci6 Total

COMENTARIS

A destacar: Treballa molts ambits i molts temes. Hi ha molt material i sempre guiat.
Es forma als professors. Flexible, atractiu i equilibrat en quant a continguts. S'involucra
als pares. A destacar els cromos, jocs, pagina web, etc. La versié catalana disposa d'un
diptic informatiu del programa. A demés es fa formacid, sequiment i avaluacié del
professorat; aixd es porta a terme al mateixa escola o als CRPs. També hi ha formacié
a pares a partir de xerrades a la mateixa escola. A partir de I'any que ve hi haura ma-
terial nou “Cuentos para conversar”, sera en catala i en format d’animacio.

Podria millorar: Excés de materials, hauria d'haver més instruccions de com utilit-
zar-los i organitzar-los. No hi ha un nlmero fix de sessions a realitzar, per tant, seria
aconsellable fer un seguiment de I'aula per saber si s’esta fent correctament. Algunes
instruccions de la guia no concorden amb les de la web.

Aplicabilitat:

* Programa Complet: Si. Treballa molts ambits i cobreix molts objectius.

* Programa Complementari: Els videos i CD’s es poden utilitzar sense la necessitat
de fer el programa complet.
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7. Discover. Aprendiendo a vivir.

DISCOVER

APRENDIENDO A VIVIR

EDEX

RESUM

Programa recomanat pel Ministeri d'Educacié i Ciéncia. Tracta la prevencié de
drogodependéncies, i es centra en habilitats de comunicacié, relacions socials i
la presa de decisions.

FITXA DESCRIPTIVA

Titol: Discover, “Aprendiendo a vivir”.
Institucio: EDEX.

Autors: American Guindance Service. Versié traduida del programa “Discover
Skills for Life".

Idioma: Castella, Basc.
Any: 1995 Ultima revisié 2002.

Objectius: Prevenir el consum de drogues, treballant les habilitats i la reduccié
de riscos. Assolir nivells de benestar i identificar les influéncies de I'entorn.

Abast: La institucié que esta interessada en aquest programa ha de demanar-lo
directament a EDEX. Lla distribuci6 corre a carrec de la propia institucio.

Preu: Llibre de I'alumne entre 9,29 € i 14,96 €/unitat segons curs. Llibre del
professor entre 69,14€ i 81€/unitat segons curs.

Reutilitzable: Si, tots el materials es poden tornar a utilitzar.
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MATERIALS

Descripcio:

* Guia i sistema d’ajut total pel professor (per treballar en diferents ambits: centre
escolar, familia, la comunitat i el grup d’iguals).

e Llibre per a cada alumne.

Continguts: Incorpora en un mateix dossier la “Gufa para profesorado”, que presen-
ta una taula de programacié de les unitats que facilita la visualitzacié del contingut del
programa, i el “Sistema Total de Apoyo”, on trobem fitxes per a ser fotocopiades per
treballar amb I'alumnat i la familia, fitxes per a I'avaluacié dels alumnes, vocabulari i
transparencies.

VALORACIO

Transversalitat i integraci6 en el curriculum

Norma social subjectiva

Pressié sociocultural directa

Entrenament dels habits i comportaments saludables

Persona que aplica el programa

Metodologia utilitzada a I'aula

1.
2.
3.
4.
5. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacio
6.
7.
8.

Ndmero de sessions

9. Materials o recursos que ofereix

NN

10. Implicacioé dels pares

COMENTARIS
A destacar:

Es molt complet, ben adaptat, ben presentat. La guia del professor estd ben explicada
i queda clar com portar a terme el programa. El material de I'alumne és reutilitzable.
Es demana la collaboracié dels pares i mares.

Podria millorar:

Massa contingut per curs. S’hauria de fer alguna reunié amb els pares i formar al
professorat per fer el programa. Alguns continguts sén innecessaris per a I'educacié
primaria.

Aplicabilitat:

* Programa Complet: Si. Es molt complet.

* Programa Complementari: No. Hi ha unes fitxes informatives pels professors que
es poden utilitzar separadament del programa.
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8. Prevenir para vivir

Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién (FAD)

RESUM

Programa de prevencié de consum de drogues. Comprén I'educacié infantil fins
la secundaria. Les variables a treballar varien depenent del curs, seguint la Teoria
de I’Aprenentatge. Treballa principalment valors.

FITXA DESCRIPTIVA

Titol: Prevenir para vivir.

Institucio: Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).

Autors: Alonso C., Bayon F, Colao P, Compadre A., Palomino J., Salarich L., Sanz C.
Idioma: Castella.

Any: 2001.

Objectius: Reduir i endarrerir I'edat d'inici del consum de tabac, alcohol i drogues

il-legals, tot desenvolupant els ambits de I'afectivitat, el raonament intel-lectual i la
capacitat de relacié social.

Abast: La institucié del municipi interessat en el programa demana a la FAD la
quantitat de materials que necessitin. Posteriorment, la mateixa institucié s’en-
carrega de la distribucié del material a les escoles.

Preu: Guia didactica general 4,50 €/unitat; Quadern per a pares 2,50 €/unitat;
Quadern per a professor entre 3,10 € i 3,50 €/unitat segons curs; Quadern
per alumnes entre 0,37 € i 0,43 €/unitat segons curs. Carpeta serigrafiada per
materials de professor 1,08 €/unitat.

Reutilitzable: Si, el material pel professor. Els quaderns pels alumnes sén uni-
personals.
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MATERIALS

Descripcio:

* Guia didactica per el professor;

¢ Quadern de treball per a pares;

* Quaderns d'activitats per a professors (segons cursos);
* Quaderns per alumnes (segons nivells);

* Fulleté informatiu per a pares.

Continguts: Programa de prevencié de consum de drogues que compreén |'educacié
infantil fins la secundaria. Adapta el model de la Teoria de I’Aprenentatge a cada edat,

tot i que el treball dels valors predomina sobre altres determinants.

VALORACIO

Transversalitat i integraci6 en el curriculum

Norma social subjectiva

Pressié sociocultural directa

Entrenament dels habits i comportaments saludables

Persona que aplica el programa

Metodologia utilitzada a I'aula

1.
2.
3.
4.
5. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacio
6.
7.
8.

Ndmero de sessions

9. Materials o recursos que ofereix

HEEEEEl ([’ |’

10. Implicacioé dels pares

Puntuacio Total

COMENTARIS

A destacar: Bona fonamentacid, les activitats es basen en la teoria de I'aprenentatge.
Bona adaptacio a I'edat, ja que es manté la continuitat de I'educacié infantil a la ESO.
Bons materials i hi ha col-laboracié dels pares en el programa. Té avaluacié de procés
mitjangant uns qlestionaris que posteriorment s'han d’enviar a la FAD.

-]

Podria millorar: Es un programa que treballa més els valors que no pas el compor-
tament saludable i el treball conductual és pobre. Les activitats no treballen tant la
part tedrica.

Aplicabilitat:

* Programa Complet: Si. Pero ha de donar més importancia a I'educacié per la salut.
* Programa Complementari: No.
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9. Cine y educacion en valores

Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién (FAD)

RESUM

Programa per a la prevencidé de drogodependencies. Es projecten diverses
pel-licules i es fan activitats mitjancant la guia de la pel-licula. Treballa exclu-
sivament valors.

FITXA DESCRIPTIVA

Titol: Cine y educacién en valores.

Institucio: Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).
Autors: Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).
Idioma: Castella.

Any: 1995 (Cada any s'afegeixen noves pel-licules).

Objectius: Formar-se en valors, actituds i habilitats socials, que actuin com a
factors de proteccié davant el consum de drogues.

Abast: La institucié del municipi interessat en el programa demana a la FAD la
quantitat de materials que necessitin. Posteriorment, la mateixa institucié s'en-
carrega de la distribucié del material a les escoles.

Preu: Lloguer de pel-licules 190 €/ dia de projeccié; Guia didactica per professor
6 €/unitat; Quaderns per I'alumne 0,25 €/unitat.

Reutilitzable: Si, el material del professor. Encara que si canvia de pel-licula s"haura
de comprar la guia pertinent. No, el material de I'alumne, que ésunipersonal.
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MATERIALS

Descripcio:

* Diptic informatiu del programa;

* Guies pel professor de les pel-licules (les pel-licules queden a carrec del professor).
* Quadern per I'alumne per treballar les diferents activitats del programa.

Continguts: Pel-licules adients per a I'edat de I'alumnat i breus orientacions
pel professor, que faciliten el treball dels valors a través de I'analisi de la pel-licula

projectada.

VALORACIO

Transversalitat i integracié en el curriculum ™

Norma social subjectiva

Pressié sociocultural directa

Entrenament dels habits i comportaments saludables

Persona que aplica el programa

NN

Metodologia utilitzada a I'aula

1.
2.
3,
4.
5. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacié
6.
7.
8.

Numero de sessions

9. Materials o recursos que ofereix

10. Implicacié dels pares

~ N

Puntuaci6 Total

COMENTARIS
A destacar: Fomenta |'esperit critic davant les pel-licules. Flexible i adaptable.

Podria millorar: S'hauria d’establir una relacié més explicita amb la promocié de
la salut i les drogodependencies. No té fil conductor. No té guies clares. Només
treballa valors. No es pot considerar un programa. Seria convenient afegir els videos
que es treballen a les guies.

Aplicabilitat:

* Programa Complet: No té continguts en promocié per a la salut.

* Programa Complementari: Si. Utilitzable com a complement d’altres programes
de salut.
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10. El valor de un cuento

® Catiila >
s de il ameres
N

PN
: o

Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién (FAD)

RESUM

Aquest programa treballa valors per a la prevencié del consum de drogues, i permet
adaptar-lo a ambits no escolars com ludoteques, a casa amb la familia, etc.

FITXA DESCRIPTIVA

Titol: El valor de un cuento.

Institucio: Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).
Autors: Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).
Idioma: Castella.

Any: 1999.

Objectius: Formar-se en valors, actituds i habilitats socials que com a factors de
proteccié contribueixen en el desenvolupament global del individu i el fan capag
d’afrontar les dificultats de la vida, entre elles el consum de drogues.

Abast: La institucié del municipi interessat en el programa demana a la FAD la
quantitat de materials que necessitin. Posteriorment, la mateixa institucié s'en-
carrega de la distribucié del material a les escoles.

Preu: Guia del llibre 5,72 €/ unitat.

Reutilitzable: Si, només hi ha material del professor. Els materials es poden
reutilitzar cada any. Hi ha unes fitxes per ser fotocopiades per als alumnes.
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MATERIALS

Descripcio:

* Guies de lectura (6), dirigides a diferents grups d’edat. Aquestes guies les poden
treballar: professors, mares, pares, educadors socials, bibliotecaris i animadors.

Continguts: Pellicules adients per a I'edat de I'alumnat i breus orientacions pel profes-
sor, que faciliten el treball dels valors a través de I'analisi de la pel-licula projectada.

VALORACIO

Transversalitat i integraci6 en el curriculum

Norma social subjectiva

Pressié sociocultural directa

Entrenament dels habits i comportaments saludables

Persona que aplica el programa

Metodologia utilitzada a I'aula [

Ndmero de sessions

1.
2.
3.
4.
5. Prioritzacié del treball d’habits i actituds sobre la informacio
6.
7.
8.
9.

Materials o recursos que ofereix |

10. Implicacié dels pares

Puntuaci6 Total 2

COMENTARIS
A destacar: Afavoreix la imaginacio, la creativitat, la capacitat critica i el bon costum
de la lectura.

Podria millorar: Caldria replantejar-ho des de I'objectiu de I'educacio per a la salut.
Aplicabilitat:
* Programa Complet: No és un programa complet.

* Programa Complementari: Bon material complementari a I'assignatura de castella.
Treballa educacié en valors.
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4. Conclusions i recomanacions

A partir de la informacié presentada préviament en aquest informe, es pot
concloure que:

1. Dos dels programes revisats destaquen per la qualitat de continguts i els materials
que ofereixen: “Discover” i “La aventura de la vida”, ambdos elaborats per Edex,
entitat privada especialitzada en el camp de la prevencié de les drogodependén-
cies i ubicada a Bilbao.

2. De cara a la integracio curricular en les escoles de Barcelona i Catalunya, només
dues de les estratégies revisades, “La aventura de la vida” i “Els meus amics, el
meu jardi” estan en llengua catalana. Aixo representa un obstacle de cara a la
possible incorporacié de bons materials que no estan traduits.

3. "laventura de la vida” és un dels dos programes existents en llengua catalana i
esta distribuit per la Fundacié Catalana de I'Esplai. Es tracta del segon millor
programa en puntuacié i, tant pel seu contingut com per la qualitat dels materi-
als és un programa molt valid.

4. "Els meus amics, el meu jardi” és I"altre programa existent en llengua catalana i
esta distribuit per per la Generalitat de Catalunya, a través del Departament d’Edu-
cacio. El tractament de la norma social i la proposta que fa de I'entrenament dels
habits son millorables. Els materials i recursos que ofereix sén modestos. No hi ha
implicacié dels pares.

5. Els programes “Discover”, “Dino” i “Programa del Olimpo” només es troben en
llengua castellana, perd poden ser una bona font d‘informacio i suggeriments a
I"hora de buscar materials especifics per I'educacié per a la salut a I'etapa.

En funcié d'aquestes conclusions, es fan igualment les seglients recomanacions
als educadors de I"'Educacié Primaria:

1. Els criteris de valoracié utilitzats en aquest informe sén les pautes de referencia que
es poden utilitzar a I'hora de plantejar-se I'educacio per a la salut a I'escola prima-
ria amb uns criteris de qualitat. Val la pena tenir-los presents, per assolir el maxim
d’efectivitat en les activitats que es dissenyin. La integracié en totes les arees, la
prioritzacié dels habits, la metodologia activa, el disseny d’algun material per als
alumnes i la implicacié dels pares sén criteris a observar especialment.

2. D’acord amb I'observancia d’aquests criteris, i sempre que I'escola estigui motivada
i pugui dedicar un temps, els educadors poden realitzar adaptacions curriculars a
la seva realitat, a partir d’alguns dels programes presentats en aquest informe. Cal
recordar que la durada minima d’una accié durant un curs es xifra en cinc sessions
o actuacions diferents al llarg d'un curs, preferiblement lligades entre elles.
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3. Per aquelles escoles decidides a implementar un programa en |'Educacié Primaria,
el programa ja disponible en el mercat, com s’ha indicat, és “L'aventura de la
vida”, que presenta avantatges de bons continguts i materials i I'inconvenient del
cost dels mateixos. Si s’hi pot fer front, és un programa molt recomanable per
treballar la promocié de la salut entre els 6 i 12 anys.
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Annex 1

Taula de resultats de la valoracié dels 10 programes seleccionats

Programa Transversalitat Norma social Pressio Entrenament
i integracio en subjectiva sociocultural dels habits i
el curriculum directa comporta-

ments
saludables

“DiNo” Educacion

preventiva sobre drogas ] v 4}

para pre-adolescentes

Actividad fisica y salud ] ]

Els meus amics el meu jardi ] )

Educacién para la salud ] ] v

Programa del olimpo 4} 4} 4}

La aventura de la vida

“Osansukume” v M v

Discover, aprendiendo a vivir ] v ]

Prevenir para vivir ] 4}

Cine y educacion en valores |

El valor de un cuento
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Prioritzaci6 | Persona que | Metodologia | Numero de Materials Implicacio Puntuacio
del treball aplica el utilitzada a sessions O recursos dels pares Total
d’habits programa I'aula que ofereix
i actituds
sobre la
informacié
4} 4} 4} 4} 4} 8
| 4} 4} 5
[ ™ [ 5
4} 4} 4} 4} v 8
4} 4} 4} 4} 4} 8
4} 4} M 4} v 9
4} 4} 4} v 4} | 10
4} 4} 4} 4} 4} 4} 8
4] | [ 4
] | 2
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Annex 2

Adreces d’interes

EDEX

Particular de Indautxu, 9

48011 Bilbao

Telefon de contacte, 944425784

FUNDACION DE AYUDA CONTRA LA DROGADICCION (FAD)
Avda. de Burgos,3

28036 Madrid

Teléfon de contacte, 913024047

DEPARTAMENT D'EDUCACI(),

Programa d’Educacié per a la Salut a I'Escola (PESE)
Via Augusta, 202-226

08006 Barcelona

Teléfon de contacte, 934006900

AGENCIA DE SALUT PUBLICA DE BARCELONA,
Servei de Salut Comunitaria (SESAC)

Pl. Lesseps, 1

08023 Barcelona

Teléfon de contacte, 932027735

JUNTA DE ANDALUCIA

Avda. Héroes de Toledo, 14 (Edificio Junta de Andalucia)
41071 Sevilla

Telefon de contacte, 957015447

FUNDACIO CATALANA DE L'ESPLAI
Dolors Almeda,10

08940 Cornella de Llobregat

Teléfon de contacte, 934746030
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