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PRIVA/BOTELLON/CUBATAS/BIRRAS

Al ser una droga legalizada y tradicionalmente muy utilizada, su consumo estd normalizado
y se piensa que no es una droga o que sus efectos no son nocives. Pero precisamente
por ser 1a mds utilizada de todas, debemos estar especialmente informad@s.

Aunque a. veces no lo, parezca, es una sustancia depresora del sistema nervioso. Produce
dependencia ffsica y. psicolégica y una alta tolerancia-(necesidad de aumentar la cantidad
de alcohol para conseguir los mismos efectos).
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EFECTOS ™01 & sukhus...
varian segdn la cantidad de alcohol que se beba: -
® “Estar con e] punto™ o “contenti11@" (0,5 g/1): el alcohol en dosis moderadas desinhibe,
relaja, aumenta 1a sociabilidad, exalta la amistad, da sensacidn de seguridad, provoca ”
risa fécil y disminuye 1a capacidad de reaccién. .
®"“Cogerse el pedo” (1-2 g/1): en dosis mds altas se empieza a perder el control.. Cuesta i
hablar y coordinar, las cosas se ven borrosas, aparece somnolencia y posibles
mareos y vémitos. Puede aumentar la agresividad.
® “Coma etflico” (4 g/1): cuando el cuerpe no tolera tanto nivel de alcohol (intoxicacién
aquda) puede terminar en pérdida de conciencia, coma'etilico o incluso parada cardiorrespiratoria.
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CIGARRO, PITI, CILINDRO, PURO, SHISHA, CACHIMBA..

"Elftabace contiene mcotina'e’itljle es ia:‘ i i .
‘ : b | sustancia estimulante para el si
\Ir%:nosu ﬁqul)% _provnca“depend‘_ a fisTca y psicolégica. Pero agemés cg;ﬁeenm:
de=349 Componentes. Los mas conocidos son el al ]

de carbono,_perostambién hay cadmio. ( R Sl
: ! 10 (presente en 1a baterfa de 1
amonfaco (pﬁ%‘ucto d'é\ﬁnmeza), acido ‘arsénico (veneno para homﬁgaoss) .cci}:g;ﬁgrjlé

(disolvente 1'ndu\§tr\1§1). entre r{ughus :otms__;.: Epdt_)s;_lel,]os. ocivos para 1a salud.
FORMAS MAS COMUNES DE Fuvan | i
| \0,6/¥40,8 mg), alquitrin.(de 8 a

10 mg) y mondxido de- carbono (9 0 10 ; 1 |
A mg). El papel®contiene product: icos:
;:l?}'gty sulfato de amonio, que se utilizan para blanquearToly. fgci 1u1'c1;a?r-S sﬂu?g;;ggn
€ en un cigarro, son 1as, pequefias 19neas cilindricas mé scuras).

! _ perjudicial, perofio es asf: '
:?nz}zma c]:anhdad de nicotina, alquitrdn y mondxido de carbor?: que un cia;afr'nomrrl‘gE'lsﬂla%E 4
L 50 las marcas que venden su producto como 100% natural). Eso sf, el el di

ar esta menos; procesado y contiene menos componentes quimicos. 1 .~

W3 Tabaco de cajetillas: contiene nicotinal(entral

C AN NA B I S De Ta ;S?anta dellcariano se obtiene 7a marfhuana

(cogollos de"1a plant
(resina| extrafda'de Tos cugo]]og).h ) SR
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: pipa) o ingenir
EEos COsTo cocinado (de esta forms Tos ef
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PAQUISTANT La sustancia que coloca de) cannabis es e]
sfect_os Se€inotan a los pacos minutos da fﬁna;l'“c§ 5::
desapda_r;?endo una o dos horas: después (aunqué varia
.depen ]na Sc; ﬁstla pfr;?cn%a j;d de Ta concentracién de THG)
e la .
del organismo casi dos meses.m Silerso s

EFECTOS
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EFECTOS Y RIESGOS

RIESGOS . N\l ° Ne a3 5

~ W [
=@ Si alguien entra en coma etilico 11ama al 112, Mientras esperas, timbale con la cabeza de

.. - ' | < =
Si se abusa del alcohol puede generar Una fuerte dependencia fisica y psicolégica. .h!-qhdo (para que no se ahogue s vonita) y abrigale s1 hace frfo (el alcohol, a pesar de lo que

®A nivel fisico: afecta principalmente al higado, al pancreas y al estémago. Puede producir: 7|
hipertensitn, gastritis, Glcera gastroduodenal, encefalopatfas, cirrosis, afecciones pancresticas |

digan, disminuye 1a temperatura corporal),
« @ Beber desinhibe y puede facilitar el deseo sexual, aunque dificulta 1a ereccién. No pierdas

v disfunci SSta i el control, y evita “lagunas”. Utiliza siempre el conddn para evitar infecciones de transmision

® Anivel psloolégica: agresividad, depresitn, denencia, psicosfs, problemes de memoria y aprendizaje. ™
S BEBES TEN EN CUERT A-auE — IS 1

@ Sienta peor y es mucho mds dafiino con el estémago vacio.
@ Si quieres moderarte con 1a bebida mércate unos 1fmites de horario o de dinero para no !
liarte demasiado. [
® E1 alcohol deshidrata.a pesar de ser un Tiquido. Es importante alternar con refrescos y |/
beber agua antes de dormir y durante el dia siguiente, la resaca es deshidratacién. H
@ Procura que las bebidas sean de calidad, 1a resaca es mucho peor cuando has bebido “garrafén”. |
@ S& consciente de tus limites, el alcohol no afecta igual a todo el mundo. Si notas que )
aguantas mds es porque tu cuerpo se estd acostumbrando (se 11ama tolerancia). 1
.HNo mezcles con otras drogas o medicamentos: Tos resultados son imprevisibles y hards mis |
dafio al higado. I
[ ] Si_tx_a sientes maread®, sal, toma el aire en un Tugar tranquilo y refréscate. E1 alcohol NO |
. se elimina antes por tomar café, ducharse, vomitar o hacer ejercicio: iten paciencial
A #J A © :. X - ¥ 3
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i tabaco es menos

‘Tabaco de cachimba o shisha : hay guien piensa que este
pe::gtdicial o0 incluso no 1o considera tabaco, pero no es asi. Es cierto que n?
contiene alquitrdn, y 1a cantidad de nicotina (0,5%) es ligeramente inferior;

i i des niveles de
el inconveniente 1o aporta el carbén, porque desprende gran
m;gxijio de carbono. Ademds las caladas son mds profundas y entra mayor cantidad

de humo en Tos pulmones.

i i implemente
3 rto plazo: activa el sistema nervioso, reduce 1a ansiedad (s .
po::;u? qm‘tI; el “mono”, recuerda que es una sustancia estimulante aunque no lo

parezca), provaca mal aliento e irri
tos y aumento de;la mucosidad). |

;A largo plazo: deteriora los dientes y la voz. El tabaco puede Err;:vocar i
enfermedades respiratorias y cardiovasculares, y producir céncer de pulmén. p
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i i ' ' atorios
Si no te apetece, si N0 quieres, enganchiarte, si tienes problemas circu .
0 respiratgﬁios. si tomashla Pii icghiceptivas si estas embarazada... f
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Los porras en) provocar: : : ’ .
A F:ivel fﬂs{m': “omarillos” (bajadas de tensi6n), maneos y nAuseas. {.:pn?ﬂ tiempo
Crritmias y enfernedades broncopulnonares y caricer. de puinen. | 27
%A nivel psicolbgico: disminucién de 1a atencion, pérdida de !rgyri_a x,i'len‘ts_) [
F’pensmn’imto.' pueden ‘despertar: enfermedadesymentales (esquj;ufym‘i_ng psicosis..)s

TA QUE .. . Dl

T FUMAS TEN EN CUENTA QUE . .2 ,
‘—E’-Es f4ci1 desarrollar uma dependencia si te acostumbras @ Vivir “fumade” y. puede |
resultar miy diffcil dejarlo. il que ol del tabaco, Ten en e que"!

a7 1 cannabis es mas perjud ¥ )
ée/ Eslue}‘;eﬁni'?:r arcral;]ans sustancias, por tanto evita “moras=io boquilias de cartén, utiliza ]

Filtros normales 0, al menos, de tabaco. '
%53 mezclas con alconol pueden
néuseas o malestar. Si' esto ocurre

‘{"n;i f:mms;e.srf:nhabis. +en en cuenta que es mas dificil controlar 1a dosis. Ademds tarda

na hora en hacer efecto y sus efectos son nés ntensos. )
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ta las vias respiratorias (puede producir [l

i

) estudian, conducir...
i :‘cha‘ﬂ‘poco flmes antes de acostarte, ‘pues n

| {05 fumas, respeta 1a Jibertad de quien no 1

sexual y embarazos no deseados.

.. 11151 bebes no conduzcas!!! Consumir mis de 0,25 g de alcohol en aire, no s6lo estd sancionado
sino que es peligroso. Busca alternativas: utiliza el transporte plblico, acuerda antes de salir
quién conduce y no bebe...

@ E1 alcohol puede potenciar 1a agresividad, asi que tranquilidad... no pagues tus “malos rollos”
con los demds.

@ E alcohol produce dependencia. Existen *alcohflic@s de fin de semana™ (gente que se acostumbra
a beber todos los “findes”). Procura no beber varios fines de semana, para que no te ocurra.
® Respeta las decisfones' de Tos demds, si algun@s no’beben, no insistas. iTampoco te dejes

liar si no quieres!
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MEJOR NO BEBAS... NET Ay '\
Si no te apetece, si no has comido, si no estés de buen humor, si buscas evadirte de problemas,
si no estds sequr@, si has tenido malas experiencias anteriormente, si estds embarazada, si tienes’
que realizar un tarea que requiera atencion, si conduces...
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JTE PLANTEAS DEJAR DE FUMAR?

rtante decision y serd mis facil de lo que parece. El “mono

%gegggd:r:‘lgiua fisica) no duraré mas de una semana. El prolﬂema]de dejar mge

fumar aparece por 1a gran dependencia psicoldgica que provoca (lo asm:\af s

a determinados momentos: después de comer, con un café, cuando se su |t‘:e

" estrés.). Piensa que son simples asociaciones que hace tu mente, |1ntenda

controlarlas! Si has decidido dejarlo, la primera semana sera clave (pasada
esta semana, ilo tienes hechol). Sé firme, ponte una fecha.

{'gmuy Antes de esa fecha: convéncete. Informa a tu gente de Ta decision. Solicita

i i i més necesitas
informacién siempre que 1o necesites. Piensa en los cigarros que i
;rngﬁsca a]ternear{:gvas para los primeros dias sin fumar. Puedes hacer una lista
de motivos para dejarlo. Si decides utilizar farmacos pide consejo a tu médico.

| {ys Después de esa fecha: tienes que ser firme con tu decision, no serd tan dificil.

i j 2 o infusiones,
Si tienes muchas ganas de fumar, intenta relajarte: bebe agua, Zumos
o mastica chicle. Piensa gue €l “moio”. dura poco y va siendo cada vez mds

| controlable. Intenta distraerte; hacer _gjerfcicip y 1levar una vida sa;na 1t»13 ayudtaré.
sy Para evitar las recafdas: \pecuerdagque in solofcigarro puede 1ievarte a
volpvaer a fumar. Evitayfalsas, seqinida “ior unofno pasa nada” o las recaidas
en celebraciones.y f1e§pas.
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ietardora 1a calidad delsuefia y, por tanto, estards mas f:ansa 5
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¥ ponde hay cannabis puede haber otras drogas y por ello es importan

cicion clara hacialel resto de sustancias.
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SE ccnsurne por via oral. Antes era
Lmds tipico consumirlo en forma de pastillas-
de. colores, pero cada vez se encuentra
gMas en polvo cristalino (conogido como
cristal). CRISTAL = “H" = EXTASIS
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MEJIFAN EEITA
Es una sustancia eshmulante del sistema nervioso.
Tendrfa que ser metanfetamina, pero. suele estar
muy adulterado y su pureza es muy baja: contiene
diluyentes para aumentar, el volumen (glucosa, sacarosa,
s 2 1actusa celulosa...) y adbiterantes (derivados
PO*QUE TU CUERP0 S ESTR ACOSTLNERANDO AN ’ ' P g e anfetamina, cafeina; ibuptofeno, * &cido.g

— -
—_ 1 NADIE controla cuando hablamos de dw I . acetilsalicilico...). Ny
9 L#\ L ERT.-.D ES LA P(JSIElL DE PONER LIMITES Cuida tu cuerpo )’ tu l!EﬂtE_I

et @ Suele presentarse en polvo blanco o marﬂlento
10 i ABU-\REsﬁ ISTEMPRE ES LO MISMO7QS que se esnifa, pero también en pastﬂ]as
Produce una alta tolerancia
(necesidad de aumentar 1a dosis
para-conseguir los efectos
deseados) y una fuerte
dependencia, sobre todo
psicolégica, que puede 1levar
a un consumo campulsivo.

‘. P! " un servicic )
(T)\.gTEh\/C (:)-\/ J.Nompzc]esm

# Culda tu narfz; evita piedras, ligpia las f
/Redupe 12 posibilidad de contagfos al e

concentrarse, I P lHviar b
dia hora o una hora tra consumo se producen 10s efectos contrarios: cansancio, # 51 te sientes incapaz de oontro'lar tu cmsurn y em a sufrir ari e
6n, apatfa, irritabilid n' psicolégico, fisico, social, econbmico, legal o familiar... reflexiona 1a [Jsm' uj{l de acudir a

s pueden potenciarse o contrarrestarse,
subiendo.

/_’J

X

evéndot
evandot

,,,,,, descuides g

nes, respeta ]a 11bertad de qnen no consume.

: ansiedad, 1 C tos, P t
ey \ Cryld j’r ® GO« L AL
CONSUMES COGr, OV 416 CONSUMAL,,,
te: suusncmt1 puede Hevar al u'gmdvayaserios pn:blams tanto fisicos com psicolbgicos. Si tlu‘“s algin tras L.,mn psicolégico (ansieda d Cn resién, psicosts...), si padeces alguna enfermedad
1a cantidad, a 10s / 1o te po rayas . Mircate un Hmw ardmw,(ul ar 0 antecedentes familiares, miedo, si no estds d humor, si as
0. 0 1 s tenido malas experiencias anteriormente, si

continuar “sut

51 SALES I-DY IUSK EL SENT]DI) CMJN!

'Se pueden dividir en fases:

CEvﬂ'a un “golpe de calor™ (subida brusca de la tarperalura) que puede dar al bailar en ambientes
/caldeados. Descansa, toma el aire y. sonre todo, bebe agua o refrescos. Si lo mezclas con alcohol

/| tendrds mis riesgo de “golpe de calor” (puesto’que el alcohol también deshidrata).

©1a subida: media hora tras el consumo, aparece, a nivel fisico: sudoracién, “mandibuleos”, N @si por esta razén alguien pierde 1a conciencia, 11ama al 112 y, mientras esperas, timbale ladead@
subida de 1a temperatura corporal, sequedad de boca, disminucién del cansancio... A nivel .| en un lugar aireado y tranquilo.

psicolégico aparece una sensacion de euforia, excitacién, sociabilidad, empatia, locuacidad, /|| @HNo To conviertas en costumbre, espacia los consumos (no consumas mis de una vez al mes), es
conexién con uno mismo-y con los demds.. conveniente dejar descansar cuerpo y mente. -

4@ La bajada: 4 o 5 horas tras el consumo se producen los efectos contrarios: insomio,- @ Recuerda que después del “subidén” viene el “bajdn”. Consumir mds para evitarlo hard que el
| cansancio fisico y psmn]dmco bajo estado de &nimo y depresidn.

SR “bajon™ sea mds fuerte.

o D 4 ; 4 ®Si te sientes incapaz de controlar tu consumo y empiezas a sufrir efectos secundarios que te
[ 11" “afectan a nivel psicolégico, fisico, social, econémico, legal o familiar... reflexiona sobre la

h '+ posibilidad de acudir a un servicio especiahzado

% Bajo sus efectos pueden tener descuidos graves; usa preservativos para evitar embarazos y el

contagio de infecciones de transmisi6n sexual. No conduzcas bajo sus efectos.

@S5i consumes, respeta a quien no quiere hacerlo, iTampoco te dejes liar si no quieres!

OPs1culégious. depresitn, paranoias, ataques de pénico, crisis de ansiedad, agres1v1dad
angustia, confusion, irritabilidad, trastornos del suefio, tristeza..

@ Fisicos: tension mandibular, hipersensibilidad a la temperatura, cansanciu. “golpe g
de calor” por deshidratacién...

® Inférmate: su uso continuado puede 1levar a 1a dependencia y a problemas tanto fisicos com psicolégicos. Si tmnes prohlems mentales com ansiedad, depresuén psicosis... si padeces alguna enfermedad

@ 56 culdadoso con Ta cantidad. Espacia los consumos. Mércate un 1imite. Piensa que no conoces su- '] cardiovascular o antecedentes familiares, si te da miedo, si no ‘éstds de buen hunor, i buscas
pureza. evadirte de problemas, si no estds segur@ si has tenido malas experiencias anteriormente, si

¥
& 51 consumes éxtasisien pastillas, al no conocer su pureza, dosi ficate, Del miso nodo ten especial i tienes antecedentes psiquiatricos, si estds embarazada,.si tienes que realizar una tarea que
cmdadu si consumes. cristal por chupam‘tas ya que tavbién es muy dificilf cnntra]ar 1a dosfs iy g‘fqglfg ,%‘?ncm‘"‘ al cnndugﬁj lﬁ(llll .
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: .3‘ ?%x'iu de | notas estinlacion, dolor de pecho, dificultad para respirar, dofor abdaminal...
aréc J “«"‘J‘ minutas O Luida :‘?1 _,JI., anues y despues: de esnifar con agua Eibia.
o La sublda: a nivel f1sico apal Sl ""'U aC-de contaglos; all esnifar: usa tu propio Sturlo®, no utilices billet 057
“‘FJ corporal, JI.,:!lu'-},u' ] i) : ; G i e
I ,Jiu'.url;,_.r dilatacidn O Re
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sroducen _l.o, ‘efectos contrarios: cansancio, 1'
:J y si surge IJ ......‘Jl'll usa conddn,
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5L SALES !“‘
j8 IQUE €S LO QUE REALMENTE SABES SOBRE DRDGA . !
T o TS U Que nadie decida por ti
3 Bl R SR R TR D AT ¢Sabes a quién recurrir? A

EX'LA VIDA ES UNA CONTINUA DECTSION ENT EL S |. [ et ;
BT 10 11SISTAS NI DECIDAS POR HADIE MMl Ll iy

— Respeta las decisiones de los demés, también son libres para decidir 9 ; ‘
P PARA EVITAR RIESGOS, DEJATE ASESORAR ISR a LI I o] V.

“——
FJ5E CRITICO Y REFLEXIVO CON LA PUB lo que parece cuando hablamos de drogas

' AlUCINOGENMS,

Existen dos espec%'es“ p'i"i-_ncipéies ade etaE:Psy?ac:'bes@ntienen ps
“(contienen &cida’iboténico). | Ambasison sustancias alucindgenas que)st
crudas ycocinadas o ensnfusion;

eFECTOS

Jid LA LIBERTAD ES LA POSIBILIDAD DE PONER LINITES P R
BIVZTE ABURRES? ZSIEMPRE ES LO MISMO

INFORMATE. Valora las alternativas|

peibn del mundo y-de un@ misn '
DECIDE. Responsabilizate de las consecuencias,

‘bnlﬂespacio yel 'tieTpo..‘Seﬁtamige g

; 2 '8k fmisma manera’que puede ser com
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Es una sustancia ssnisintéi_ca alucinbgena, que proviene del hongo Cormezuelo de
centeno. Un tripi es un pequefio cuadrado de cartén, con diferentes logos, impregnado !
con gotas de acido (LSD), que se diluye en

) encontrar como micropuntos ¥]at1na§). [gi
oy cue,. m:te ,i- {  Se pueden dividir n fases: Z

; - = hygat _“‘..___,,__l- = e ' € PARTIDA (puede tardar hasta una hora): 1a persona estd inquieta, euférica y desinhibida,®
e altemat1vasj - & il ! :E‘JIAJE (dura unas 5 horas): empiezan Tas alucinaciones, se alteran los sentidos,

DECIDE. Responsabilizate de 1as consecuencias N cambia 1a percepcién de 1a distancia, del tiempo, de los colores, de 1a misica, del

Tas personas, de 1as cosas... Alteraciones, en definitiva, del pensamiento y de 1
w conciencia. Los viajes varfan mucho en intensidad'y duracién, % 4 :

"L € REGRESO (entre 8y 12 horas después): los efectos van disminuyendo arec 1;"
ﬁ? cansancio, baja el estado del &nimo y 'se siente cierta confusién. 4 v e '
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Q] 51 SURGEN PROBLENAS MO DUDES EN PEDIR AYUDA
LA VIDA ES UNA CONTINUA DECISTON ENTRE EL ST Y EL N0 \guger® -
. | A veces hay que pararse a pensar J o
7] Respeta las decisiones de Tos demds, también son libres para decidir \,
R B VRVAT VTTENETE Las consecuencias no sé1
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PASE CRITICO Y REFLEXIVO CON LA P
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ACOHOL "‘ ~SETAS O LSP=: a1 rezclar el
alcohol con una experiencia psicodélica el resultado puede ser imprevisible
y-diffcil de controlar. Es también una mezcla desaconsejada, el
alcohol .disminuye la capacidad de control y. puede hacer que se
vivan con gran confusién las alteraciones de Ta percepcién y del
pensamiento que producen las setas o los tripis.
A.COHCL +HB o KETWA tanto 1a ketamina como el
GHB son sustancias intensamente depresoras que afectan al s_istana
nervioso central disminuyendo el ritmo cardiorrespiratorio. Si| se mezclan
can alcohol, también depresor, aumenta mucho el riesgo de que se produzca una parada _
cardiorrespiratoria. Es una mezcla absolutamente desaconsejada, Ante una pérdida de
conciencia: 11ama al 112 y tumba a 1a persona con la cabeza ladeada por si vomita. )

< S +SEX0O. alqunas drogas pueden incrementar 1a desinhibicitn y, el deseo i (N N— i Lod _ —
sexual (aum;m en reahda?d Ta my?:grfa ?l';ficunan la ereccién o 1a capacidad de sentir 1( Siempre que se consumen dos o méds sustanfiasf:c::s :izﬁnﬁrsd:fotra e
placer). Ademds el alcohol y otras drogas disminuyen el autocantrol... si no quieres imprevisibles g ]o:mrzﬁgg: :ea :lrlllx]]at:g;l'lc;r:; qu? 'I?: ot o A St
R : Egz]i::dgegrf]écio gopor' qué su cuerpo y éu mente reaccionan de manera nesperada.

-

¥
g : ~ | MEZCLAR=IMPREVISTOS. )
s T (R (i I Hay quien mezcla por potenciar o alargar los efectos, por suavizar la “bajada” o

i oy cruzro : tivos... pero mezclar puede potenciar los efectos negativos
f:ra it}:u;!qulfr dhuda es:::enus a saleshoymadrid@ Ja.es 0 iig:enns em ;ng't;gﬁ:tg:s efgd@miegs.gadimln wap;ﬂ 05 place rPes s I s
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. lcoholemia depende de 1a cantidad de alcohol consumida..' .
Pelrg th:\,sraqu.?:taener en cuenta %ie varia en funciér) del peso y metabolismo,
de1 sexo (las mujeres tardan mds en metabolizar el alcohol) y de
si se ha comido o no (bebe siempre con el estémago 11eno).
- Una vez dentro del cuerpo es el higado el encargado de metabolizario /#
{no sirve de nada ducharse, ni tomar café, ni hacer ejercicio...).
Aproximadamente se ‘eliminan 0,15 g/1 por hora, Una cerveza
tardard en. eliminarse aproximadamente una hora, y un cubata
mds de dos horas.

-t T A AT AN
RUSCAT ALTBIHATZAVAS
+ Hay quien no pasa de una o dos ceryezas para no exceder el 1imite permitido.

« Hay quien sabe que no va a ser fdcil parar de beber después de una o dos cervezas, por
eso prefiere no empezar.

- 0tr@s eligen cada noche quién es el que conducird y, por tanto, no beberd. g
- Hay quien prefiere no sacar el coche para no buscarse 19os... piensa en volver en “biho”,
en taxi o en quedarte a dormir en casa de un colega.

&Y T0? LQUE HAS DECIDIDO?

ST SALES HOY... IUSA EL SENTIDO COMON!

ALCOHOL Y

g Cuando se empieza a beber alcohol Tos efectos pueden pasar
desapercibfgss. pero a medida que se sigue bebiendo comienzan a
aparecer sintomas que tienen que ver con el efecto depresor del
alcohol: cuesta mis realizar movimientos precisos, el habla se
vielve pastosa, 1a visién borrosa, los movimientos se ralentizan
y-es mis diffcil reaccionar ante imprevistos... éacaso en
carretera no surgen constanterente imprevistos? Mich@s piensan
que tras beber van a ser capaces de “controlar® al volante.
Quizé alguna vez 1o consiguieron y desde entonces piensan
que nunca les ocurrird a el1@s. Tendems a creer que Tas
cosas negativas siempre les ocurren a los demds, pero
| cuanto ms nos exponemos a un riesgo, mayor es la
probabilidad de sufrir o provocar un accidente.

Para cualquier duda escribenos a saleshoymadrid@cruzroja.es o siguenos en:
¥i (] 3 saleshoymadrid

<

el paladar (aunque también se pueden

R - CONDUCCION |

‘?Para viajar debes sentirte bien, tranquil@ y sin agobios, ya que potenciardn tu estado anfmico.

\J Evita Tugares donde haya riesgo de accidentes.
2

Un “ml viaje” puede convertir Ta realidad en una pesadilla complicada y angustiosa. CQuien
To sufre puede 11egar a no entender nada de este mundo, 11evéndole a vivir una experiencia

paranoica (me persiguen, me he vuelto loc®). Un mismo viaje puede pasar de suefio a pesadilla
o de fascinacién a horror.

Sl DECIDES VIFIHR...

“Inférmate bien de 1a dosis activa, ya que varia en funcién del tipo de seta y de si son
secas o himedas.

2Debido a 1a variacidn en el tamafio de 1as setas, conviene medir 1a dosis en gramos y no
en nimero de setas.

51 has tenido malos viajes o malas experiencias mejor no viajes, pueden repetirse.

> Aseglrate de que al dfa siguiente no tienes nada importante, tu mente se tendrd que recuperar.
5i decides viajar, hazlo con gente de confianza, con 1a que tengas muy “buen rollo”,
“Procura que, al menos, una persona no consuma, por si tiene que cuidar de los demis.

D Hazlo siempre en un lugar tranquilo, cémodo y ventilado.

Las setas son una "loterfa”, no se sabe cémo reaccionard tu mente. Cada viaje puede ser
distinto, no te conffes.

W2 Los efectos pueden durar entre 4 y 8 horas. Tarda una hora en subir y las primeras horas son
Jas més intensas. Pueden aparecer confusiones y ansiedad. Piensa que son sensaciones pasajeras.

DVYLY

oy ‘ oy A W &y .
] B "’ “"' No mezcles ni con alcohol ni con ninguna otra droga. El agua es buena compafiera.
R . : d € Evita comldas pesadas antes de comerte un tripi, puede provocar una mala digestidn.

\ bl
€ Un mal viaje (alucinaciones traundticas) puede convertir 1a ma]idac: u} ;;a pes{adma :rmxs:::::s
e do o dosis altas pueden despertar problemas psicolbgicos (paranoias,
T)suinoocg':o? %Elmnes...). incluso con una sola toma si la persona tiene predisposicion o
antecedentes familiares de enfermedad mental.
Pueden darse “flashbacks™ (aparicion posterior de los efectos sin haber consumido).

LSD

3 IAJAR
‘ El contenido de LSD en cada tripi puede variar mucho. Sé prudente: en principio no pases de un
rto o medio.
:jl.:l tripl es uma *Toterfa®, no se sabe cémo reaccionars tu mente. Cada viaje puede ser distinto,
no te conffes. }
€ Si has tenido malos viajes o malas experiencias, mejor no viajes, pueden repetirse.
Para viajar debes sentirte bien, tranquil@y sin agobios, ya que potenciardn tu estado anfmicos
Aseqiirate de que al dfa siguiente no tienes nada importante. Tu mente ss tendrd quE recuperar.
Si decides viajar, hazlo con gente de confianza, con 1a que tmgasizuy dbu:n rf;:;ngs.
[V ¥
"¢ Procura que, al Menos, una persona no consuma, por s tiene que cuidar de
- Hazlo siempre en un Tugar tranquilo, cémodo y aireado. Evita Tugares chlde haya r‘[es_gu de accidentes.
Los efectos pueden durar entre 5 y 12 horas. Tarda una hora en subir, las primeras horas son
o 1as mis intensas.
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A.M + PG?KOS- ambas sustancias son depresoras, p‘u;‘ ]B que é‘l ritmo

cardiorrespiratorio se ralentiza, més aun que consumiéndolas por separado. Lo que i
incrementa el riesgo de sufrir un “amarillo” (bajada de tensidn) o} si se ha bebido ‘:’

mucho, un coma etilico.

-Ante un amari110”: sal a tomar el afre a un Tugar tranquilo, come o bebe algo

dulce y no fumes més.

para que no se ahogue si vomita.

_+ D AITEIN IV, afectard a la eficacia del tratamiento y puede
dar lugar a resultados imprevisibles:

~Al mezclar con antibi6ticos: disminuye 1a actividad farmacolégica.

-Al mezclar con analgésicos (paracetamol, ibuprofeno...): se potencian Tos efectos '

téxicos del férmaco.
*Al mezclar con medicamentos en general: se hace mas dafio al estomago.

ALCOHOL. + BEBIDAS ENERGETICAS,

las bebidas energéticas Suponen un significativo aumento de 1a estimulacion y

enmascaran los efectos del alcohol, por 1o

tan borracho. Esto puede 11evarte a beber mds alcohol.del que_tu cuerpo puede
-tolerar, con el riesgo de sufrirsun coma etilico, arritmias o taquicardias,

RO AR A Y
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d| 2No consumas si tienes tendencia a desérdenes mentales, las setas pueden “dejarte colgade”

2No mezcles con alcohol ni con cualquier otra droga. E1 agua es buena compafiera.
2las setas son muy indigestas y pueden producir molestias estomacales. N0 las comas con
el estémago 11eno.

con una sola toma. Aumenta el riesgo si hay antecedentes de enfermedad mental en tu familia,

“No insistas a quien decide no consumir, ésta es una decisi6n que cada cual deber tomar
por si misn@,

Piensa que se te pasard en unas horas, aunque sea muy agobiante, se acabari. Tranquilidad
ante todo, hay que esperar a que las setas dejen de hacer efecto en un sitio tranquilo y
ventilado, No te vayas a dormir, no lo conseguirds y serd peor. Si te ha pasado alguna
vez es fdcil que se repita. Hay quien dice que tomar vitamina C, lécteos o aziicar ayuda a
combatir el mal viaje, pero no tienen ninguna base cientifica. Hay que esperar pacientemente,
tratando de ser consciente de que se trata de una intoxicaci6n del organismo.

Si tienes problemas mentales como ansiedad, depresi6n, psicosis... o antecedentes familiares
de enfermedad mental, si no te apetece, si te da miedo, si no estds de buen humor, si buscas
evadirte de problemas, si no estds segur@, si has tenido malas experiencias anteriormente,
si estds embarazada, si tienes que realizar un tarea que requiera atencidn, si conduces...
SI_SALES HOY... [USA EL SENTIDO COMUNI, y si surge 1a ocasitn, usa el condén.

bs

€ No relaciones el constmo con la fiesta, témalo como algo muy esporddico.

* 1gado™ con una sola toma.
"€ No consumas si tienes tendencia a desbrdenes mentales, pueden dejarte co
@ No insistas a quien decide no consumir, ésta es una decisi6n que cada cual debe tomar por sf

o de una intoxicacitn pa§ajera.

que pueden hacerte creer-que no estds .|

{ si vomita.

AS.es una mala combinacién, ya que '

 ANTE UN MAL ViAJE

8 piensa que se te pasard en unas horas, aunqué sea muy agobfante, se acabard. Tranquilidad ante

Tado. No te vayas a
esperar a que deje de hacer efecto en un sitio tranquilo y venti

Egdn?n:rrhaﬁuqﬁeu cop:seguirgs y i‘lra peor. Si- te ha pasado alguna vez es fécil que se rep1ti._ Hay
quien &ice que tomar vitamina C, 1écteos o azficar ayuda a-combatir el mal viaje. pero no lmg
ninguna base cientifica; hay que esperar pacientemente, tratando de ser consciente de que se tra

NG CONSUAMAS... &

51— tienes problemas mentales como ansiedad, depresion, psicosis... o antecedentes familiares

¥ buen humor, si buscas
tal, si no te apetece, si te da miedo, si no estds de '
%gSai?:ma%:ﬁqms. si no estés Segur@, si has tenido malas experiencias anteriormente, B

i6n, si conduces...
erbarazada, si tienes que realizar un tarea que requiera atencion,
Z{l ;ﬁg HOY....[USA EL SENTIDO COMON!, y si surge Ta ocasi6n, usa el conddn.

171NN @ sevay uRTIsNLTE 8¢

COCAINA o MTOS efectos de ambas sustancias se
contrarrestan, facilitando que'sSe consuman cantidades mayores tanto de
«alcohol como de cocafna o speed, es decir, Ta persona consume mis y de

j.umanera.mas impulsiva, ya que no nota muchos de los efectos (pero estdn en
b,
-Ante un coma etflico: 11ama al 112'y coloca a Ta persona con la cabeza Tadeada™fr=y el’ enganche,

el organismo a niveles muy elevados). Consumir coca o speed para supuestamente
“bajar el pedo”, no‘hace sino complicar las cosas: favorece 1a tolerancia
Y enmascara sefiales de alarma ante posibles sobredosis

|| (taquicardias por ejemplo).
i &m &ﬂm ambas sustancias por separado deshidratan, por 1o

que juntas aumenta mucho el riesgo de un “golpe de calor”, sobre todo si
se-consumen en ambientes caldeados. Por eso,.es—importantisimo hidratarse
durante toda 1a noche con agua o refrescos. Ante un “golpe de calor”: 1lama
al 112, saca a 1a persona del garito Yy timbale con 1a cabeza ladeada por

+ CUCA) Gm es una mezcla totalmente desaconsejada,
ya que son sustancias estimulantes del sistema nervioso central, por lo
que el ritmo cardiorrespiratorio se acelerars mucho mis de 1o normal. Esta
mezcla suele contrarrestar los efectos buscados, potenciando los negativos
(sobreestimulacién, taguicardias, “mandibuleos”, agobios...)
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* La negativa a someterse a las pruebas también se penaliza: con la pérdida de 6
puntos, con penas de prisi6n de 6 meses a 1 afio y retirada del carné de hasta 4 afios.
* Se puede solicitar la prueba dos veces con un intervalo de tiempo de 10 minutos.
Si no estés de acuerdo con los resultados podrds solicitar un andlisis de sangre,
pero si. das, positivo, los gastos correrdn a tu cargo.

+ Los seguros no cubren 1os dafios de accidentes provocados por personas que deciden
conducir bajolos efectos del alcohol. : PP N

e Es_te tipo de accidentes originan entre el 30% y el 50% del total de muertos. en
accidentes de circulacidn (muchos de ell1@s decian “controlar®). E) sentido.de 1a
responsabilidad podrfa evitar hasta 1.000 muertos al afio.

* No s6lo debes plantearte no-beber por si “te pillan”. Si bebes (o consumes otras

drogas) y conduces, aumenta el ri de tener m‘nc\trldmte
con Tesiones o, al menos, con “‘rmevs‘l%oas"). Nk S

AWNRSHOL EN TUSGUER PO

* Ten en cuenta que el alcohol 1lega a su punto mds alto tres cuartos de hora o
una hora después de 1a (1tima copa o cerveza. A partir de ese momento, si se deja
de beber, el alcohol comienza a eliminarse lentamente.
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