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Comunidad Auténoma de Galicia

PLAN DE GALICIA SOBRE DROGAS
EDIFE. ADVO. S. CAETANO - BIQ. 2 -2° . 15781 SANTIAGO DE COMPOSTELA

"Cinensino": un programa de prevencién educativo para el
primer ciclo de ESO

PERSONA CONTACTO 0222/003/B27
Carlos Villanueva Gradin

Tel.: +34 981 577 142

Fax: +34 981 575 603

E-mail: cinensino@estinga.com

JUSTIFICACION

Segun datos del 6° estudio sobre drogas en
Galicia (Comisionado del Plan de Galicia
sobre Drogas, 2000) un 32% de los jovenes
gallegos de 12 a 18 afos fuman diariamen-
te, con un incremento del 7,3% respecto a
1998. En cuanto al alcohol, un 27,6% lo
consume en fines de semana, y un 1,7 %
bebe diariamente. En un estudio descriptivo
con escolares de 11 a 14 anos (Sanabria-
Carretero y Villanueva-Gradin, 2003) encon-
traron: 1) La sustancia psicoactiva mas
consumida por la poblacién destinataria es
el alcohol, con un 60% de preadolescentes
que ya ha tenido contacto alguna vez con
ella. El el 20% de estos escolares consume
tabaco. El uso de alcohol (al menos una vez
al mes) es mantenido por el 57% de los
alumnos, y un 10% lo consume semanal-
mente. Un 6% de los escolares consume
tabaco habitualmente y un 5% consume ci-
garrillos a lo largo de la semana. 2) Existe
una relacion estrecha, casi secuencial, en-
tre creencias relacionadas con el uso, con-
vicciones, intencién de consumir y consu-
mo real de cigarrillos. El programa ha sido
disefiado para influir en los aspectos cogni-
tivos y en las variables relacionadas con
una mayor vulnerabilidad al consumo de
drogas, en base a la teoria de la Accion Ra-
zonada de Fishbein y Ajzen y en la hipéte-
sis de susceptibilidad de Mansilla y Vega
(1999). Viene a ampliar el espectro de la
oferta de intervenciones preventivas esco-
lares en la Comunidad Auténoma de Galicia
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con una intervencion fundamentada en mo-
delos tedricos solventes y formacion espe-
cifica para mediadores.

OBJETIVOS

General: Incrementar la proteccioén y reducir
el riesgo de consumo de drogas en el primer
ciclo de ESO (11-14 afos) en adolescentes
de Galicia. Especificos: 1) Conseguir una
buena aceptacion e implicacion en el pro-
grama de los alumnos, asi como percepcion
de aprender algo Util para la prevencién y lo-
grar una buena participacion del profesora-
do. 2) Cada afio se pretende incidir en tres
factores de riesgo, para el curso 2000-
2001fueron: blisqueda de sensaciones, per-
cepcion de riesgo (invulnerabilidad), y pre-
sién de grupo.

METODO

CINENSINO es desarrollado y aplicado por
ESTINGA Servicios Sociales, S.L. Como ins-
trumento base utiliza la proyeccion de peli-
culas del mercado cinematografico que
abordan tres factores de riesgo/proteccion
en cada edicién anual. El ciclo de la inter-
vencion es de 4 afios. El programa dispone
de una material especifico para cada pelicu-
la proyectada: un manual para el profesor y
un cuaderno para el alumno. Tras el visiona-
do de la pelicula se trabaja, en el aula, los
cuadernillos donde se suscita el debate y la
reflexion relativos a los objetivos de cada
unidad. Los profesores son formados pre-
viamente mediante un curso en Internet: 20
h. tedricas y 12h. practicas, acreditado por la
Consejeria de Educacion y Ordenacion Uni-
versitaria de Galicia. Actividades: 1) Edicién
materiales. 2) Formacién mediadores. 3) Vi-
sionado de peliculas. 4) Discusion en grupo.
5) Investigacion.
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EVALUACION

En la 12 edicién del curso 2000-2001 se de-
sarrollé una evaluacién externa de resulta-
dos, con disefio cuasi-experimental, medida
pre-postest y grupo control no equivalente.
En las siguientes ediciones, la evaluacion se
ha centrado en analizar el proceso de aplica-
cién y la opinién de alumnos y profesores.
Método: Resultados y proceso. Recursos:
Cuestionarios y registros. Indicadores. Pro-
ceso: 1) Grado satisfaccién de los alumnos.
2) Percepcién nivel de aprendizaje alcanza-
do. 3) Nivel de participacién. 4) Percepcién
del papel del profesorado. Resultados: 5)
Creencia de invulnerabilidad. 6) Actitud de
bisqueda de sensaciones. 7) Actitud ante la
presion de grupo.

RESULTADOS

1) Elevado grado de satisfaccién de los
alumnos. Al 75% le agradan bastante o mu-
cho las actividades realizadas. 2) Un 77%
considera que las actividades propuestas
han sido dtiles como medio de aprendizaje
de contenidos preventivos. Sin embargo,
analizado este aspecto en relacién al perfil
de consumo, los alumnos que no consumen
ni tabaco ni alcohol son los que ven mas
provecho en el programa, no asi los que ya
consumen (Tabla 1). 3) La participacion en
las actividades grupales es elevado: un 57%
de alumnos considera esta participacién alta
0 muy alta, y un 31% la considera de nivel

medio. 4) El papel del profesorado es consi-
derado adecuado para el 62% de alumnos.
5-7) Los efectos, en cuanto a actitudes y
comportamientos, son similares a los conse-
guidos por otros programas escolares eva-
luados: cuando se aplica como Unica inter-
vencion preventiva en la escuela se obser-
van efectos discretos en el sentido esperado
sobre las variables: creencia de invulnerabili-
dad, actitud de busqueda de sensaciones y
actitud ante la presién de grupo. Dificultades
metodolégicas en la evaluacién realizada en
el curso 2000-2001 (problemas con el tama-
fio de la muestra, atricién e influencia de
otras intervenciones no coordinadas con el
programa) han hecho necesario adoptar otro
diseno evaluativo ponga especial énfasis en
la evaluacién del proceso de aplicacién para
garantizar su coherencia interna.

CALENDARIO
En funcionamiento desde el curso escolar
2000-2001.

PRESUPUESTO

Anual: 102.045 €. Fuentes de finan-
ciacion: Comisionado del Plan de Galicia
sobre Drogas.

’ PALABRAS CLAVE
Adolescentes /Medio-Educacion-secundaria
/ Comunidad-Auténoma /
Material-didactico / Evaluacién

Tabla 1. Relacién entre consumo e intencién con satisfaccién y aprendizaje adquirido

| ICigarrillos fumados dltima semana Intencién de fumar
Grado de satisfaccion con las <o e o .g’gg
actividades de CINENSINO G e Sy
n = 4648
=-0.4 =-0.10
Estimacion del nivel de S ]
g p =0.00 p = 0.00
aprendizaje alcanzado
n = 3648 n = 4639
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FINANCIADO POR:

Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Comisionado para las Drogodépendencias.]unta de Andalucia
Coordinacién Regional de Drogodeper;dencias. Diputacion General de Aragén
Direccion General de Salud P.Gblica‘ Principado de Asturias
Direccion General de Sanidad. Coml.:nidad Auténoma de las Islas Baleares
Direcciéon General de Atencién a las Dr‘;godependencias. Gobierno de Canarias

~ Coordinacién Regional de Dt.'ogas. Gobierno de Cantabria
Plan Regional sobre Drogas. Junta de.Comunidades de Castilla-La Mancha
Comisionado Regional para la :Droga.jﬁnta de Castilla y Ledn

Direccié General de Drogodependéncies i SIDA. Generalitat de Catalunya

Consejeria de Sanidad y Consumo. Plan sobre Drogas. Ciudad de Ceuta

Secretaria Técnica de Drogodependencias. Junta de Extremadura
Comisionado del Plan de Galicia; sobre Drogas. Xunta de Galicia
Agencia Antidroga. C.omunidad de Madrid
Consejeria de Bienestar Soci;l y Sanidad. Ciudad de Melilla
Direccién General de Salu::l Piblica. Regién de Murcia
Plan Floral de Drogodepend:encias. Gobierno de Navarra
Comisionado Regional para I'.; Droga. Gobierno de La Rioja
Direccién General de Drogodepe;ldencias. Comunidad Valenciana
Secretaria de Drogodepe:ndencias. Gobierno Vasco

DO POR:

Organizacién Panamericana de la Salud



